Politische Gemeinde Triillikon
Diessenhoferstrasse 11, 8466 Triillikon
Tel. 052 319 13 29, E-Mail: info@truellikon.ch

Us de Ratsstube vo Triillike

Erteilte Baubewilligungen

2017-17 L+B AG, HGV
Stationsstrasse 12, 8406 Winterthur
Umbau und Sanierung Wohnhaus und
Doppelscheune, Neubau Mehrfamilien-
haus, Abbruch Schopf an Scheune,
Projektanderung
Trullikon, Diessenhoferstrasse 31/33
Vers.-Nr. 4, 6 + 7, Kat.-Nrn. 3295, 3296
und 3400 bis 3404

2023-13 Rolf und Magdalena Rueger-Mdiller
Schulhausstrasse 12, 8465 Rudolfingen
Neubau Einfamilienhaus mit Carport, Auf-
lagenerflllung und Wasser- / Abwasseran-
schlussbewilligung

Rudolfingen, Konsumstrasse

Kat.-Nr. 736

2023-18 Urs Rueger, Huebli 6, 8465 Rudolfingen
Abbruch und Ersatzneubau Wohnhaus
Rudolfingen, Weierhof 1

Vers.-Nr. 243, Kat.-Nr. 2103

Elektroanlagen Reservoir Chropf

Die Elektroanlagen beim Reservoir Chropf mussen
ersetzt werden. Der Gemeinderat hat den Auftrag an
die Firma EKZ Eltop AG in der Hoéhe von CHF
4'265.25 inkl. MwsSt. vergeben.

Jahrgang 24
Ausgabe 2
1. Marz 2024

Teilrevision Bau- und Zonenordnung (BZO)

Bei den meisten Gemeinden im Kanton ZUrich steht
eine Revision der Bau- und Zonenordnung an, denn
bis 2025 mussen sich diese alle mit ihren Begrifflich-
keiten einheitlich prasentieren. Die Gesetzesanderun-
gen traten am 1. Méarz 2017 auf kantonaler Ebene in
Kraft. Die Anderungen werden in den einzelnen Ge-
meinden jedoch erst wirksam, wenn diese ihre Bau-
und Zonenordnungen (BZO) ebenfalls harmonisiert
haben.

Die Gemeinde hat eine Ausschreibung zur Vergabe
der Uberarbeitung der kommunalen Nutzungspla-
nung gemacht. Es wurden drei Ingenieurbiros ein-
geladen. Auf die Ausschreibung im Einladungsver-
fahren sind zwei Offerten eingegangen. Ein
Offertsteller hat aus Zeitgrinden auf die Eingabe
verzichtet. Aufgrund der Beurteilungskriterien und
der daraus resultierenden Bewertung hat der Ge-
meinderat den Auftrag an die Firma Ingesa AG, An-
delfingen, vergeben. Die Kosten gemass Kosten-
schatzung der Firma Ingesa AG belaufen sich auf
CHF 50266.50 inkl. MwsSt.

Sanierung Strassenbeleuchtungen

Die Sanierung der 6ffentlichen Beleuchtung an der
oberen Muhleboden- und Sperdiklerstrasse, Etappe
2 + 3, hat der Gemeinderat an das Elektrizitatswerk
des Kantons Zurich in der Hoéhe von CHF 77'506.55
inkl. MwsSt. vergeben.

Die Sanierung der 6ffentlichen Beleuchtung an der
Schlossbergstrasse wurde ebenfalls an das Elektrizi-
tatswerk des Kantons Zurich in der Hohe von CHF
24107.95 inkl. MwsSt. vergeben.
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HAGIS — Softwarelésung fir Abwasser

Die webbasierte Anwendung HAG/S dient zur Ver-
waltung von Zustand und Sanierungen der Abwas-
ser-Hausanschlusse.

HAGIS unterstitzt beim Vollzug von Siedlungsent-
wasserungsverordnungen (SEVO) einer Gemeinde,
welche die jeweiligen Eigentimer einer privaten Lie-
genschaft verpflichten daftr zu sorgen, dass die Ab-
wasseranlagen der Liegenschaft baulich und betrieb-
lich in einwandfreiem Zustand gehalten werden. Ba-
sis von Zustandsbeurteilungen sind in der Regel
etappenweise durchgefiihrte Kanalfernsehaufnah-
men, deren Resultate in HAG/S importiert werden
kénnen.

Der Gemeinderat bewilligte die Anschaffung der
Softwarelésung HAGIS. Die einmaligen Kosten, zu
Lasten GEP, in der Hohe von CHF 2'700.00 (exkl.
MwsSt.), sowie der wiederkehrenden Kosten in der
Hohe von CHF 530.00 (exkl. MwsSt.) zu Lasten der
laufenden Rechnung wurden damit bewilligt.

gemdat Bau - Bauverwaltungslésung

gemdat Bau ist eine Ubersichtliche Bauverwaltungs-
Software, welche internetbasiert Bauprojekte von der
Anfrage bis zur Schlusskontrolle und Archivierung
verwaltet. Dabei kdnnen alle Beteiligten wie Gemein-
dekanzlei, Bausekretariat, Bauberatung, Brand-
schutz, weitere externe Fachstellen usw. nach
Wunsch ins Verfahren eingebunden werden und
jeder Beteiligte kann den jeweiligen Projektstand er-
kennen. ZukUnftig werden Baugesuche elektronisch
verwaltet und die Daten werden mit dem Kanton
und anderen externen Stellen automatisch nachge-
fahrt.

Der Gemeinderat hat der Anschaffung der Sofware-
l6sung gemdat Bau zugestimmt und bewilligte die
einmaligen Kosten in der Héhe von CHF 3'783.50
inkl. MwsSt. sowie die wiederkehrenden Kosten in
der Héhe von CHF 1°385.05.

Schiesskalender 2024

Gemass Art. 8 der Schiessplatzverordnung hat der
Gemeinderat jeweils den Schiessplan fur das laufen-
de Jahr zu genehmigen. An der Sitzung vom 6. Feb-
ruar 2024 wurde der Schiesskalender der Schiutzen-
vereine bewilligt.

Strassenunterhalt

Diverse Strassen weisen Risse im Asphalt auf. Diese
sollen mit einem Heissverguss saniert werden. Der
Gemeinderat hat die Arbeiten an die Firma Euphalt
AG, Basel, vergeben.

Sanierung Alterswohnung

Die 1-Zimmerwohnung im Erdgeschoss an der Sper-
diklerstrasse 19 muss renoviert werden. Der Gemein-
derat hat dazu einen Betrag in der Hohe von CHF
12"155.50 inkl. MwsSt. bewilligt.

Wartungsvertrag Heizung

Fur die Heizung an der Diessenhoferstrasse 2 besteht
momentan kein Wartungsvertrag. In letzter Zeit sind
vermehrt Stérungen aufgetreten und der Service-
techniker musste oft ausrlicken. Bei anderen Pel-
letheizungen der Gemeinde bestehen Servicevertra-

ge.

Fir die Heizung an der Diessenhoferstrasse 2 in Trul-
likon hat der Gemeinderat nun einen Wartungsver-
trag ,,Comfort” bei der Firma Schmid AG, energy
solutions, Eschlikon, abgeschlossen.

Vermietung Gartenparzelle

Die Gartenparzelle, als Teil der Parzelle Kat.-Nr.
3299, in Trallikon, wird an Frau Andrea Brunner,
Trallikon, verpachtet.

Wir gratulieren herzlich

zum 85. Geburtstag
14. Marz, Elisabeth Peter, ZPBW Marthalen

zur Geburt von

Luana Volki, geboren am 24. Januar 2024,
Tochter von Natascha Meier und Sascha Volki,
Trullikon

Der Gemeinderat und die Gemeindeverwaltung
Trallikon freuen sich, der Jubilarin und den frisch-
gebackenen Eltern die besten Wiinsche zu Uber-
bringen.
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Gemeinde Triillikon 7 % %

In unserer Alterssiedlung an der
Sperdiklerstrasse in Trullikon
ist ab Marz 2024 oder
nach Vereinbarung zu vermieten:

1-Zimmer-Wohnung
rollstuhlgerecht
mit Kiiche und Bad

Der Mietzins betragt Fr. 820.- inkl. NK.

Kann die Wohnung nicht an Ortsan-
sassige im Alter von uber 60 Jahren
vermietet werden, wird sie an jungere
Personen oder Auswartige
abgegeben.

Auskuntft erteilt gerne:
Liegenschaftenvorstand,
Sven Kollbrunner,
Tel. 077 410 25 30

/
Gemeinde Triillikon 7 @ ’%

In Rudolfingen sind ab sofort
oder nach Vereinbarung zu
verpachten:

Gartenparzellen der
Brunnengarten

Der Mietzins betragt Fr. 50.- pro Jahr.

Auskunft erteilt gerne:
Liegenschaftenvorstand,
Sven Kollbrunner,
Tel. 077 410 25 30

N

BIBLIOT
TRULLI

Bibliothek Trullikon

HEK
KON

Pfannenstiel
Im UG Kindergarten Trillikon
8466 Trullikon

Liebe Bibliotheksbesucher-
/Innen

Nicht in den Ferien und zuhause?
Die Bibliothek ist in der zweiten
Ferienwoche fUr euch gedffnet.
Kommt vorbei, es sind viele tolle
Medien bereit zur Ausleihe.

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Fur alle Bewohnerlnnen unserer

drei Dorfer ist die Ausleihe kostenlos.
Fur altere oder gehbehinderte Personen
besteht ein Hauslieferdienst.

Tel.: 078 930 34 50 (Y. Lerch)

Offnungszeiten:
16.00 — 18.00 Uhr
16.00 — 19.30 Uhr durchgehend

Dienstag:

Donnerstag:

Flr das Bibliotheksteam

Yvonne Lerch

JAHRGANG 24, AUSGABE 2
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Gemeinde Trillikon

Einladung zur Holzgant

Samstag, 23. Marz 2024

Treffpunkt:
13.30 Uhr bei der Badi Rudolfingen

= Anschliessend gemditliches
Beisammensein mit Imbiss bei der
: Forsthitte Hebsack

Organisator:
Dorfladeverein Rudolfingen

Die ganze Bevolkerung ist ganz
herzlich zu diesem informativen und geselligen Anlass
mit unserem Revierforster, Renato Marano, eingeladen!

Altpapier- und

Kartonsammliung Hackselservice
Samstag, 9. Mérz 2024 Donnerstag, 14. Marz 2024
Bitte bis 12.00 Uhr bereitstellen. Anmeldungen bis Mittwoch,

13. Mérz 2024, 12.00 Uhr

Erste 10 Minuten gratis,

Bei Regen zudecken. B’ VA
S dartiber Fr. 40.00/10 min.
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Fasnacht Jugendtreff

Am 16. Februar feierte auch der Jugendtreff Triillikon Fasnacht.
An der sehr amisanten Kostiimbewertung waren von «The Ele-
ments» zum «Spiderman» lbers «flauschige Einhorn» bis hin zum
«ACDC-Fan» und zum «Bundesrat» fast alles zu sehen. Es war ein-
fach super, die Kostiime wurden bei der Prdsentation super in Szene
gesetzt und es gab tolle Preise zu gewinnen. Auch fiir das leibliche
Wohl war mit unseren feinen Toasts gesorgt. Herzlichen Dank und
Gratulation an alle die mitgemacht haben. Ihr wart einfach super!

Jugendtreff Trallikon

Jeden Freitag (ausser in den Ferien)
19 — 22Uhr

Fir Jugendliche ab der
6. Klasse bis zur 3. Oberstufe

Ob Dart, Toggele, Ballspiele draussen,
Kartenspiele, Kiosk fuhren oder DJ sein, im
Jugendtreff hat es fir jeden etwas.

Komm vorbei und hab eine tolle Zeit.

Wir freuen uns auf dich!

Das Jugendtreff-Team
Kontaktperson Treffleitung:

Sven Kollbrunner
Tel: 077 410 25 30

- Die Gemeindeverwaltung bleibt Giber die Ostertage von

Karfreitag, 29. Marz bis und mit
Ostermontag, 1. April 2024 geschlossen.

Bei einem Todesfall wenden Sie sich bitte an
Hugo Breitler, Bestattungsdienst Basadingen,
Tel. 079 363 89 05.

Wir winschen allen Einwohnerinnen und Einwohnern ein
schones und erholsames Osterwochenende.

Gemeinderat und Gemeindeverwaltung Trullikon
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Schule Trullikon

Verhandlungsbericht vom 12.02.2024

Schulpflege:

Mit der Einfihrung der Internen Kontrollsystem (IKS)-Lésung ELIZA ist
es moglich, einen kontinuierlichen Verbesserungsprozess (KVP) zu
etablieren. Uber ein Meldeformular kénnen Riickmeldungen, Verbesse-
rungsvorschlage oder konstruktive Kritik an die Verantwortlichen der
Schule Ubermittelt werden.

Eingegangene Meldungen werden von den entsprechenden Ressortvor-
stehern der Schulleitung oder der Schulverwaltung bearbeitet.

Diese Mdglichkeit wird im Rahmen eines befristeten Zeitraums von min-
destens sechs Monaten nicht nur intern, sondern auch 6ffentlich zur Ver-
flugung gestellt.

Wenn diese neue Mdglichkeit der Kontaktaufnahme Anklang findet, wird sie dauerhaft zur Verfliigung ste-
hen. Mit dem abgedruckten QR-Code kann das daflr vorgesehene Meldeformular einfach mit einem mo-
bilen Gerat gescannt, aufgerufen und ausgeflllt werden. Das Formular ist auch auf der Homepage ver-
linkt.

Liegenschaften:

Bis anhin wurde die Wohnung Uber dem Kindergarten (KiGa) von der Schulpflege verwaltet, einschliess-
lich der Nebenkostenabrechnungen. Da die Firma Ritter Immobilien bereits das Verwaltungsmandat
(einschliesslich Nebenkostenabrechnung) fur das Lehrerhaus innehat, hat die Schulpflege mit ,20-01 -
Ubertragung Vollverwaltung Wohnung KiGa - Ritter Immobilien“ beschlossen, das Verwaltungsman-
dat ebenfalls zu Ubertragen. Die Kosten belaufen sich auf 1500.- pro Jahr.

Beim Vermieten des Mehrzweckraumes, der Mehrzweckhalle und der Kiiche gab es organisatorische
Anderungen aufgrund des Wechsels der Hauswartung. Die Schulpflege hat Handlungsanweisungen er-
stellt, die von der Hauswartung umgesetzt werden. Obwohl das Vermietungskonzept nicht angepasst
wurde, gibt es offensichtlich Punkte, die in der Vergangenheit nicht gleichbehandelt wurden die Fragen
aufwarfen und zu Diskussionen flhrten. Auch wurde der Wunsch geadussert, zusatzliche Dienstleistun-
gen anzubieten, wie z.B. Vollreinigung, Auf- und Abbau von Bestuhlung etc. Aus diesem Grund hat die
Schulpflege beschlossen, das Angebot im Rahmen der Moglichkeiten anzupassen oder zu erweitern.
Das aktualisierte Vermietungskonzept wird der Schulpflege an der nachsten Sitzung zur Abnahme vor-
gelegt.

Finanzen:

Das bestehende Ausgabenkompetenz stammt aus dem Jahr 2008. Zum Teil ist es heute gar nicht mehr
mdglich in gewissen Bereichen, vor allem im Tagesgeschaft bei den Liegenschaften, mit diesen Ausga-
bekompetenzen zeitnah zu reagieren. Mit Beschluss ,20-03 — Finanzkompetenzen Behorde / Mitarbei-
ter* wurden diese nun neu geregelt.

Die Verhandlungsberichte wie auch Reglement kdbnnen auf der Homepage der Schule eingesehen wer-
den. https://www.schule-truellikon.ch/systematische-rechtssammlung/

Die Primarschulpflege Trillikon
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https://www.schule-truellikon.ch/systematische-rechtssammlung/

Schule Trullikon

Winterwanderung Primarschule Trillikon

Am 16. Februar 2024, trafen wir uns piinktlich zu Schulbeginn im Schulhaus und Kindergarten, um die
gemeinsame Winterwanderung anzutreten. Die Rucksécke waren gepackt, die Wanderschuhe montiert
und die Kinder waren in ,der Witterung angepasste Kleidung” eingepackt. Nur bestand diese nicht aus
Thermounterwasche, dicken Wollmiitzen und Handschuhen, sondern aus leichten Jacken, die wie oben
im Bild zu sehen, auch bald ausgezogen wurden. Das Wetter war auf unserer Seite und so durften wir
warmende Sonnenstrahlen geniessen und in schonstem Friihlingswetter die verschiedenen Wege zur
Wildensbucher Waldhiitte zuriicklegen.

Die Kinder des Zyklus 1 wanderten gemeinsam von Triillikon nach Wildensbuch.
Unterwegs wurde viel gelacht und erzahlt. Als die Kinder bei der Waldhiitte
ankamen, wurden sie von den Dritt- bis Sechstklasslern bereits empfangen. Diese
legten eine etwas weitere Strecke zuriick, welche tiber Rudolfingen und Benken
nach Wildensbuch fiihrte. Die Fiinft- und Sechstklassler mussten dabei den Weg
auf Karten lesen und die Dritt- und Viertklassler sicher ans Ziel fiihren.

Nach dem gemeinsamen Mittagessen und Spielen im Wald, was auch ohne Schnee viel Spass
gemacht hat, wurde der Heimweg zum Schulehaus gemeinsam zuriickgelegt.

Wir sind gespannt, welches Wetter uns auf der Frihlingswanderung erwartet.

JAHRGANG 24, AUSGABE 2 SEITE 7



SENIORENVEREIN TRULLIKON

Herzliche Einladung zum Racletteplausch!!!

Der Anlass findet am Mittwoch den 13. Marz 2024 um 12 Uhr in der “Alten
Bibliothek” Triillikon statt.

Wir freuen uns auf ein gemiitliches Beisammensein!
Anmeldungen bitte bis Montag 11. Marz:
Doris Meister-Egg 079 398 59 47

Erika Zangerl 0797342324

Euer Seniorenvereinsvorstand
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GRUPPENWASSER
VERSORGUNG
KOHLFIRST

o

Benken Laufen-Uhwiesen
Dachsen Marthalen
Kleinandelfingen Trullikon

Einladung zur Delegiertenversammliung

Donnerstag, 21. Marz 2024, 19:30 Uhr

Rest. Hirschen, Uhwiesen
Traktanden
Begriissung, Appell

Jahresrechnung 2023
Geschéftsbericht 2023
Besoldungsreglement
Statutenanderung
Information

- 2. Standbein

- Personal Betriebswartung
- Ausbau Reservoir Mérlen
8. Verschiedenes und Termine

N AWM=

Protokoll der Delegiertenversammlung vom 31.08.2023

- Nachste Delegiertenversammlung Donnerstag, 29. August 2024, 19:30 Uhr

Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Erscheinen.

Freundliche Grisse

Betriebskommission GWK

reformierte ExE
kirche weinland mitte [=ie=:

benken marthalen ossingen rheinau trillion truttikon www.kirche-wm.ch

Kantatengottesdienst an Karfreitag

mit Abendmahl
Freitag, 29. Marz 2024, 15:00 Uhr, Kirche Trallikon

Felix Mendelssohn: Kantate "Wer nur den lieben Gott lasst walten"
Antonio Vivaldi: Konzert in a-moll RV 461
Anna Gitschthaler, Sopran
Kirchenchor Trallikon-Truttikon
Ad hoc Orchester

Ignazio Atzori, Konzertmeister
Yeri Knoch, Orgel

Stefano Lai, Leitung und Blockfléte
Pfarrer J6rg Wanzek, Liturgie

Anschliessend Begegnung

JAHRGANG 24, AUSGABE 2
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Anderung betreffend Entsorgung
von Getrankekartons

Seit dem 1. Januar 2024 kdnnen
Getrankekartons (z.B. Tetra Pak)
nur noch bei der Sammelstelle A4
im Sammelsack entsorgt werden.

Sammelsacke fur Kunststoff konnen
beim Volg bezogen werden.

Die Gemeinde dankt Ihnen fur die
Umsetzung der korrekten
Entsorgung.
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Steuererklérung 2023

Mit dem Finanzteam an lhrer Seite profitieren Sie auch als Privatperson
von einem professionellen Steuerservice:

Einfach. Wir erledigen fur Sie das Ausfiillen der Steuererklarung von
A bis Z. Sie sparen wertvolle Zeit.

Professionell. Unsere Steuerberaterinnen und -berater sind mit dem
Steuerwesen bestens vertraut und bertcksichtigen samtliche Abzugs-
moglichkeiten. Sie sparen bares Geld.

Giinstig. Als Privatperson profitieren Sie mit dem Willkommens-Rabatt
jetzt bereits ab CHF 85.— von unserem Service.

Bestellen Sie noch heute unverbindlich unser Dossier inklusive
Checkliste oder lassen Sie sich personlich beraten:

Finanzteam GmbH

4 8460 Marthalen
) info@finanzteam.ch
Tel. 052 338 12 27
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Kanton Ziirich

(;%g A Zentrum Breitenstein
““  Pubertat - kein

Grund zur Panik

Workshop fiir Eltern von
Jugendiichen
Mittwoch, 3. April 2024

.
ZeNTRUM

FUR PFLEGE & BETREUUNG WEINLAND

Suppen- & Wahentag

Samstag, 23. Marz 2024
11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Zentrum fir Pflege & Betreuung Weinland
Oberhusestr. 1, 8460 Marthalen, Tel. 052 304 85 85

WWIABINON,

JAHRGANG 24, AUSGABE 2
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Ihr Kind erzdhit kaum mehr von sich und Sie wissen nicht,
was in ihm vorgeht. Vieles, was Sie sagen, stosst auf Wi-
derspruch und Konflikte haufen sich. Die Emotionen lhres
Kindes fahren Achterbahn und Sie kommen nicht mehr mit.

Pubertét ist kein Grund zur Panik, kann aber fiir alle Beteiligten eine
Herausforderung sein.

An unserem Workshop-Abend mit Referat und Austausch bespre-
chen wir, was Eltern und Jugendliche in dieser turbulenten Zeit unter-
stlitzen kann. Sie erfahren, was in der Phase der Pubertét passiert
und wie Sie weiterhin eine gute Verbindung mit lhrem Kind pflegen
kénnen.

Das Zentrum Breitenstein ladt Sie herzlich ein.

Datum Mittwoch, 3. April 2024, 19.00-21.00 Uhr

Ort Zentrum Breitenstein, Landstrasse 36, 8450 Andelfingen

Referentinnen Sabrina Hedinger, Erziehungsberaterin
Sabrina Hansen, Fachmitarbeiterin Suchtpréavention

Anmeldung Bitte melden Sie sich an bis zum 25. Marz 2024
unter suchtpraevention.andelfingen@ajb.zh.ch
oder www.zh.ch/workshop-pubertaet

Kosten Die Veranstaltung ist kostenlos.

Zentrum Breitenstein | Landstrasse 36 | 8450 Andelfingen
Tel. 043 258 46 11 | zentrum.breitenstein@ajb.zh.ch
www.zh.ch/zentrum-breitenstein

01/2024

Dorfstrasse und Schlossstrasse ..

13.04.2024

Alte Mobel,
schone Dinge,
bunte Sachen
die Freude
machen!

mit
Festheiz
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SELBSTHILFE &¥Riasen

«Reden hilft» — zum Beispiel in einer der mehr als 120
Selbsthilfegruppen in unserer Region!

Aktuelle Themen:

Nice Guy-Syndrom

Dieser Begriff beschreibt Ménner, die in Beziehungen viel geben, einfiihlsam und jeder Zeit zur
Stelle sind, aber oft ihre eigenen Bediirfnisse zu wenig wahrnehmen und dann plétzlich explodieren.
In der Gruppe wird mit dem Buch «Nie mehr Mr. Nice Guy» von Robert A. Glover gearbeitet mit
dem Ziel zu lernen, in Beziehungen echter zu werden und sich weiter zu entwickeln.

Introvertiert — leise Menschen in einer lauten Welt

Erschépfen dich laute, grosse Menschenmengen? Fallt dir Small Talk schwer? Fiihlst du dich oft
ausgelaugt nach Interaktionen mit andern? Bist du eher beobachtend als unterhaltend? Komm in
unsere Gruppe, damit wir gemeinsam Wege finden, um in dieser lauten Welt zu bestehen.

Vater und Mann sein heute

Mitten im Leben, Freude an Job, Partnerschaft und Familie, konfrontiert mit vielen Anforderungen
und Erwartungen. Was heisst es heute, ein «guter» Vater und Mann zu sein? Wie gelingt der Spagat
zwischen all den unterschiedlichen Rollen? — Um diese Fragen geht es beim offenen und
personlichen Austausch unter Vétern in dieser Gruppe.

Migrdne und Kopfschmerzen

Die Initiantin dieser Gruppe leidet seit vielen Jahren unter Kopfschmerzen und Migréne. Sie mochte
sich mit andern dariiber austauschen, wie sie den Alltag bewéltigen, mit den Symptomen umgehen,
was ihnen hilft und wie sie Lebensfreude und -qualitdt bewahren.

Recovery Trialog Winterthur

In trialogischen Gesprichen begegnen sich Betroffene, Angehdrige und Fachpersonen auf
Augenhdohe, um sich iiber den Umgang mit psychischen Erkrankungen gleichberechtigt und wertfrei
auszutauschen. Die Teilnehmenden kdnnen voneinander lernen und gegenseitige Vorurteile
abbauen. An den einmal monatlich stattfindenden Treffen geht es zum Beispiel um Themen wie
Resilienz, Psychopharmaka und deren Alternativen, Einsamkeit, Selbstverantwortung,
Drehtiirpsychiatrie —immer mit dem Fokus auf Recovery, also Genesung und Ressourcenstarkung.
Hinter dem Recovery Trialog Winterthur steht der Verein Trialog und Antistigma Schweiz.

Weitere Selbsthilfegruppen im Aufbau:

- Betreuende Eltern erwachsener Kinder | CRPS — komplexes regionales Schmerzsyndrom |
Depression und Angst —Junge Menschen bis ca. 25 Jahre | Depression und Muttersein/Vatersein |
Schwangerschaftsabbruch | Spiritueller Missbrauch in Freikirchen | Transgender, Angehdrige |
Verwitwet | Zwangsstérungen (Frauengruppe)

Weitere Infos zu allen Selbsthilfegruppen und Anmeldung:

Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen, Telefon 052 213 80 60
info@selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch | www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch
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WINTERTHUR
SCHAFFHAUSEN

SELBSTHILF

AA Anonyme Alkoholiker, W1 & SH

ACA (EKS), erwachsene Kinder v. Suchtkranken
Achromatopsie, totale Farbenblindheit,
Kontaktnetz seltene Themen

AD(H)S, ELPOS-Gesprachsgruppe fiir Eltern, Wi & SH
AD(H)S, betroffene Erwachsene

Adoption, erwachsene Adoptierte

Adoption, Eltern von Kindern und Jugendlichen
Adoption, Eltern, Video-SHG

Agoraphobie, Kontaktnetz seltene Themen
AKTIVIST:INNEN, SHARING CIRCLE &
Alkoholabhingigkeit, Betroffene, SH A
Alkoholabhéngigkeit, Betroffene und Angehérige
(Blaues Kreuz)

ALKOHOLABHANGIGKEIT, Angehérige und
Nahestehende, (Blaues Kreuz), SHA &

Alkohol - Kontrolliertes Trinken AKT, Kurs fir
Gruppen oder Einzelpersonen, Betroffene (ISW) A
Alkohol — Kontrolliertes Trinken AKT, Betroffene
Alter werden, Betroffene

Angst und Soziale Phobien, Betroffene, Video-SHG
Angst, Verunsicherung, Einsamkeit, Video-SHG
Angstbewaltigung, Betroffene (IPW) A
Autismus-/Asperger-Spektrum, Betroffene, WI&SH
Autismus-/Asperger-Spektrum, Angehdrige von
jungen Erwachsenen (ab 17 Jahren)
Autismus-/Asperger-Spektrum, Angehorige von
Jugendlichen (10-17 Jahre)
Autismus-/Asperger-Spektrum, Eltern von
Kindern (bis ca. 13 Jahre), Zell/Kollbrunn
AUTISMUS-/ASPERGER-SPEKTRUM, Eltern und
Partner:innen, SH

Behinderte Kinder, Vater

BETREUENDE ELTERN VON ERWACHSENEN
KINDERN MIT BEHINDERUNG, SH &

Binge Eating, Betroffene

Binge Eating, Betroffene, SH

Bipolare Erkrankung, Partner:innen 50+

Bipolare Erkrankung, Betroffene

BIPOLARE ERKRANKUNG, Betroffene, SH $
Bipolare Erkrankung & Depression, Angehérige/
Partner:innen

Borderline, Betroffene

Borderline, Angehorige

Brustkrebs, Betroffene, Wl und SH

Careleaver, ehemalige Heim-/und Pflegekinder
Chronische Schmerzen, Betroffene A
CHRONISCHE ERKRANKUNG, Betroffene $
Clusterkopfschmerzen, Trigeminusneuralgie und
andere Gesichtsschmerzen, Betroffene

CRPS, komplexes regionales Schmerzsyndrom
Betroffene &

Cushing Syndrom, Kontaktnetz seltene Themen
Cyberkriminalitdt / Romance Scam, Betroffene
Demenz, Angehorige (Pro Senectute) A

Demenz, Angehorige

DEPRESSIONEN & ANGSTE, junge Betroffene — 25 &
Depression, Angehdrige

Depression, Betroffene, Wl & SH
DEPRESSIONEN, Elternsein mit Depression &
Diabetes Typ 1, Betroffene

Drogenabhéngigkeit - NA, Betroffene, Wi & SH
Elektrosensible, Freizeit- und Wandergruppe

Emetophobie, Betroffene
ELTERN-KIND-ENTFREMDUNG/Parental Alienation,
betroffene Eltern, Wi oder Video-SHG &
Endometriose, Betroffene

ENDOMETRIOSE, Betroffene, SH §

Fehlgeburt in der frilhen Schwangerschaft

(bis 12. Woche) - Butterfly, Betroffene Frauen
Fibromyalgie, Betroffene, Wl & SH

Frauen in Ménnerberufen — Netzwerk Handwerk
Frauentreff, Vernetzung mit Zmorge

Freizeittreff 45 plus

Freizeit- & Gespréachsgruppe Sunflower
Freizeittreff Steibi 18 — Offener Treffpunkt, Subita A
Freizeitverein Schwalbe, Freizeitaktivitaten und

Nahrungsmittelallergien, Eltern & Betroffene
NA Narcotics Anonymous, Betroffene, Wi & SH
Narzisstische Menschen, Partnerinnen, Wil & SH
NICE-GUY-SYNDROM, Betroffene &
Neurofibromatose 1, Angehérige und Betroffene
Pédophilie, Angehdérige, SH

Parkinson, Betroffene, Wl & SH

PARENTAL ALIENATION SYNDROM/Eltern-Kind-
Entfremdung, Eltern, Wi oder Video-SHG &
Pathologisches Horten, Betroffene, SH
Pflegende und betreuende Angehdrige A
Pneumiker, Betroffene

Polyneuropathie, Betroffene

Psychisch Kranke, Angehorige (VASK)

Ferien fiir Menschen mit psychischer Beeintrachtigung Recovery Trialog Winterthur — Trialogisches Forum

Gespréchsgruppe, Erfahrene mit Krankheiten/
Depression/einschneidenden Lebensereignissen
Gesprachsgruppe Bilach, ehem. Pat. d. Tagesklinik
Gesprichsgruppe «zwischenmenschliché -
Beziehungen gestalten»

Gewalt in der Kindheit, Betroffene

Gewaltfreie Kommunikation, Ubungsgruppe GfK
Héusliche Gewalt, betroffene Frauen, Video-SHG
Herzkreislauf-Krankheiten (Herzgruppen Winter-
thur, Bilach, Faltigberg, Schaffhausen, Weinland) A
Hirnverletzung, Betroffene (FRAGILE), WI & SH
Hochsensibilitédt, Betroffene

HOCHSENSIBILITAT, Betroffene, SH &

Ichthyose, Kontaktnetz seltene Themen
Inkontinenz (Harn-/Stuhlinkontinenz), Betroffene
Introvertiert — leise Menschen in einer lauten
Welt, Betroffene

Kontaktabbruch zu den Eltern, erwachsene Kinder,
die den Kontakt mit den Eltern abgebrochen
Kontaktabbruch, Verlassene Eltern

Kollagene und lymphozytare Colitis, Kontaktnetz
seltene Themen

Krebserkrankungen, verschiedene Gruppen fir
Betroffene und Angehorige (Krebsliga), W1 & SH
Kuckuckskinder, betroffene erwachsene Kinder
Lichen Sclerosus, Betroffene

LGBTIQ+ Queerterthur, Treff flir queere Menschen
LGBTIQ+ WINTibubble, Inter, Nonbinar, Transpers.
LGBTIQ+ TRANSGENDER, Eltern und Angehérige $
Long Covid, Betroffene

LONG COVID & ME/CFS, Betroffene, SH §
Lungenkrankheiten - Junge Betroffene, Kontaktnetz
seltene Themen

Lungenkrankheiten — Pneukimer IG
Makuladegeneration, altersbedingt, Betroffene
(retina schweiz) A

Ménnergruppe

Messie-Syndrom / Pathologisches Horten,
Betroffene, SH

MIGRANE/KOPFSCHMERZEN, Betroffene &
Mobbing iiberwinden, Betroffene und Angehdrige,
SH/WI

Morbus Bechterew, Betroffene, SH

Morbus Crohn, Betroffene

Multiple Sklerose, Betroffene

Mutismus (selektiver), Eltern, Kontaktnetz seltene
Themen

Myalgische Enzephalomyelitis, Video-SHG

Betroffene, Angehdérige, Fachleute A
Rheumatoide Arthritis, Betroffene, SH
RHEUMATOIDE ARTHRITIS, Betroffene &
Restless Legs, Betroffene

Romance Scam / Cyberkriminalitat, Betroffene
Schizophrenie/Stimmenhérende, Betroffene
Schlafapnoe, Betroffene (Lunge Ziirich) A
SCHWANGERSCHAFTSABBRUCH, betroffene
Frauen, SH/WI &

Sehbehinderte und blinde Menschen, Betroffene
(Schweiz. Blindenbund) A

Sexueller Missbrauch in der Kindheit, Betroffene
Stellenlos - Gemeinsam neue Wege entdecken,
Kurzwanderungen, Betroffene

SPIRITUELLER MISSBRAUCH IN FREIKIRCHEN,
Betroffene

Sterben und Tod, am Thema interessierte altere
Menschen, Kontaktnetz seltene Themen
Suchtprobleme, Angehdérige (ISW) A
Suizidbetroffene, geleitete Treffen A

Stoma, Betroffene (ILCO)

Teenager/Junge: Ambulante Skillsgruppe (ipw) &
Trauer um ein Kind (Regenbogen), Eltern, W| & SH
Trauer um ein Kind - Papillon (Regenbogen),
Eltern mit friihem Kindsverlust, SH

Trauer, Sternenkind, Eltern

Trauer um Partner*in / nahestehende Person
(KSW) A

Trauernde, Treffpunkt (Krebsliga) SH
Traumafolgestérungen, Frauen

Traumatisierung nach Leichenfund, Kontaktnetz
Trennung/Scheidung, Betroffene
Trigeminusneuralgie, Clusterkopfschmerzen und
andere Gesichtsschmerzen, Betroffene

Vater und Mann sein heute, Betroffene
VERWITWETE, FREIZEITGRUPPE, Betroffene &
Zwangsstorungen, Betroffene
ZWANGSSTORUNGEN, Frauen &

01/2024

& GRUPPE IM AUFBAU

A von Fachstelle/Fachperson begleitete Gruppe
SH Gruppentreffen in Schaffhausen

WI Gruppentreffen in Winterthur

Keine Ortsangabe: Gruppentreffen in Winterthur

SELBSTHILFE WINTERTHUR SCHAFFHAUSEN

JAHRGANG 24, AUSGABE 2

www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch

Telefon 052 213 80 60
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Gemeinde Trillikon: 2486 Kilogramm Haushalt-Kunststoffe gesammelt

Verpackungen, Flaschen, Folien — Kunststoff ist im Haushalt allgegenwartig. Nach Gebrauch
sollte er aber nicht einfach weggeworfen werden, da viele der Materialen wiederverwertbar
sind. Die Gemeinde Triillikon hat im Jahr 2023 unter dem Motto «Bring Plastic back» die stolze
Zahl von total 2486 Kilogramm Haushaltkunststoff gesammelt und dem Recycling zugefiihrt.

Die Gemeinde Trillikon sammelt zusammen mit rund 20 anderen Gemeinden im Gebiet der
Kehrichtorganisation Wyland KEWY ihre Haushaltkunststoffe. Die Akzeptanz dieser Recyclinglésung
im KEWY-Gebiet ist erfreulich, wurden im Jahr 2023 doch total Gber 75 Tonnen Kunststoff retourniert.
Davon wurden allein in der Gemeinde Triillikon 2486 Kilogramm Kunststoffe gesammelt und dem
Recycling zugeflhrt. Dies ist eine beachtliche Menge und zelgt dass sich auch das Sammeln der
vermeintlich kleinen Haushaltsanteile lohnt.

«Bring Plastic back» - Plastik-Recycling, dem Sie vertrauen kénnen

Das Sammelsystem ist nach den strengen Anforderungen des Vereins Schweizer Plastic Recycler
zertifiziert. Die Zertifizierung beinhaltet ein komplettes und regelméssiges Stofffluss-Monitoring nach
der Methode der EMPA. Dies garantiert, dass aus dem Plastikabfall auf sinnvolle Weise neue
Rohstoffe gewonnen werden.

Kunststoff wiederverwertet statt vernichtet

Die Kunststoffsammlung der Gemeinde Triillikon ersetzte im stofflichen Recycling 1243 kg
Neumaterial, was 3729I Erddl einsparte. Das daraus gewonnene Regranulat reicht zum Beispiel fiir
die Herstellung von 971m Kabelschutzrohren.

Die nicht recyclebaren Mischkunststoffe wurden der Zementindustrie als Ersatzbrennstoff zugefiihrt
und ersetzten so 1242 kg Stein- oder Braunkohle.

Gegenuber der thermischen Verwertung in einer Kehrichtverwertungsanlage konnten 7035 kg CO»-

Emissionen eingespart werden. Diese Einsparung entspricht einer Autofahrt mit einem
Mittelklassewagen von 54152 km.

Weitere Informationen finden Sie unter sammelsack.ch

Bildnachweis: sammelsack.ch

SEITE 14 TRULLIKER ZIITIG



's ausmacht:

Vorteile. anansporte Sk

00
8460 Marthalen

Entsorgungsprobleme?
Als Genossenschaft geben wir unse- Sie erhalten bei uns die passende Mulde
ren Mitgliedern Vorteile in Form von in den Gréssen von 2 bis 40 m?.
Vorzugskonditionen und Rabatten Wir beraten Sie
weiter und laden zur jahrlichen Mit- B Se e unverhg'm'h -
gliederveranstaltung ein. Telefon 052 310 1385

Weitere Infos: raiffeisen.ch/weinland

www.rueger-transport.ch

7\
N PN
H E V Region Winterthur

Engagement und Dienstleistungen
fir Hauseigentimer — auch in Triillikon.

Alles aus einer Hand:
@ Rechtsberatung @ Verkauf

@ Bewertung @ Vermietung
@ Wohnungsabnahme @ Bauberatung

Online-Ratgeber Wohneigentum
EI%#EEaB Erhalten Sie eine unabhangige W e, S

8%, und seriose Empfehlung von ., Ralih Bt
Ewe erfahrenen Fachexperten. /Q'i Geschaftsfiihrer

gL Www.hev-ratgeber.ch

Profitieren Sie von den HEV-Vorteilen: www.hev-winterthur.ch « 052 212 67 70
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Veranstaltungskalender

Energiestadt Qi
Die Gemeinde im Weinland

Mitgliederversammlung Dorfladeverein Rudolfingen, 19.30 Uhr, Gmeindshusli Rudolfingen

Jim Lee Konzert - Quer durch die Musikwelt, Tiréffnung: 18.00 Uhr / Konzertbeginn:
Suppen- und Wahentag, 11.00 bis 13.30 Uhr, Zentrum fur Pflege & Betreuung, Marthalen

18.30 Uhr, mit Festwirtschaft, Eintritt frei, Nadine und Stefan Leu, Widmergasse 9, Trillikon

Jim Lee Konzert - Quer durch die Musikwelt, Taréffnung: 18.00 Uhr / Konzertbeginn:

18.30 Uhr, mit Festwirtschaft, Eintritt frei, Nadine und Stefan Leu, Widmergasse 9, Trillikon

Workshop ,,Pubertat - kein Grund zur Panik”, 19.00 bis 21.00 Uhr, Zentrum Breitenstein
Infoveranstaltung ,, Alkohol, Vapen, Kiffen”, 19.00 bis 21.00 Uhr, Zentrum Breitenstein

Marz 2024

So. 03. Abstimmungssonntag

Sa. 09. Altpapier- und Kartonsammlung

Di. 12.

Mi. 13. Raclette-Essen, 12.00 Uhr, Seniorenverein Trullikon, ,,alte Bibliothek” Trullikon
Do. 14. Hackseldienst

Fr. 15. Senioren-Zmittag, 12.00 Uhr, Restaurant Hirschen, Trallikon

Do. 21 Delegiertenversammlung GWK, 19.30 Uhr, Restaurant Hirschen, Uhwiesen

Fr. 22.

Sa. 23.

Sa. 23. Holzgant, 13.30 Uhr, Treffpunkt: Badi Rudolfingen

Sa.  23.

Di. 26. Generalversammlung Ladenverein Trillikon, 19.30 Uhr, ,alte Bibliothek” Trallikon
Fr. 29. Kantatengottesdienst an Karfreitag mit Abendmahl, 15.00 Uhr, Kirche Trillikon
April 2024

Mi.  03.

Di. 09.

Sa. 13. Flohmarkt in Rudolfingen mit Festbeiz, 10.00 bis 15.00 Uhr

Fr. 19. Senioren-Zmittag, 12.00 Uhr, Restaurant Ochsen, Trullikon

Den aktuellen Veranstaltungskalender finden Sie auch im Internet unter www.truellikon.ch.

Weitere Eintrage sind der Gemeindeverwaltung Trillikon unter info@truellikon.ch zu melden.

Zu beachten:

Die Tralliker Ziitig erscheint zehn Mal jahrlich. Sie ist poli-
tisch neutral und wird vom Gemeinderat Trillikon heraus-
gegeben. Es besteht kein Anspruch auf Veréffentlichung
von eingesandten Beitrdgen.

Die ndchsten Ausgaben erscheinen wie folgt:

die Gemeindeverwaltung zu senden. Schriftgrad: 11. Fo-
tos und Grafiken (schwarz/weiss oder farbig) kénnen nur
beschrankt berlcksichtigt werden. Die Herausgeberin be-
halt sich Kirzungen vor.

Die Trulliker Ziitig ist kein &ffentliches Publikationsorgan.
Amtliche Verdffentlichungen werden weiterhin und aus-

Nummer  Erscheinungstag  Redaktionsschluss schliesslich in den 6ffentlichen Anschlagkasten, im Kanto-

2024/03 29. Méarz 18. Mérz nalen Amtsblatt und auf der Webseite der Gemeinde pu-

2024/04 03. Mai 22. April bliziert.

2024/05 31. Mai 20. Mai

2024/06 28. Juni 17. Juni Insertionspreise

2024/07 30. August 19. August 1/4 Seite 1-spaltig CHF 50.00

2024/08 27. September 16. September 1/2 Seite 1-spaltig oder quer CHF 100.00
Ganze Seite CHF 200.00

Beitrdge sind, falls moglich, per E-Mail an  Promm 1-spaltig CHF 0.50

info@truellikon.ch oder in anderer elektronischer Form an

Gemeinde Trullikon

Diessenhoferstrasse 11 Offnungszeiten:

8466 Trillikon Mo. 08.30 - 11.30 Uhr/ 14.00 — 18.00 Uhr

Telefon: 052 319 13 29 Di. — Do. 08.30 - 11.30 Uhr/ 14.00 - 16.00 Uhr

E-Mail: info@truellikon.ch Fr. 08.30 — 14.00 Uhr (durchgehend)
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